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O spoleénosti Olpran

Olpran je tradicni cesky vyrobce jizdnich kol a elektrokol s historii sahajici az do
pocatku 90. let. Firma byla zaloZzena kratce po padu Zelezné opony a od té doby
vyrabi kola v srdci Evropy — v Ceské republice. Diky vice nez 30 letm zkusenosti,
moderni vyrobni technologii a dGrazu na kvalitu si znacka Olpran vybudovala pevné
postaveni nejen na domacim trhu, ale i v zahranici.

Vlastni vyroba, logisticka kapacita a flexibilita umoznuji spolec¢nosti rychle reagovat
na trendy trhu i pozadavky zakaznikU. Olpran nabizi Siroké portfolio — od dé&tskych
kol pres horska a méstska kola az po moderni elektrokola s dlouhym dojezdem.
Kazdy model je navrzen s ddrazem na spolehlivost, pohodli a dostupnost.

S vizi spojit poctivé femeslo s moderni mobilitou se Olpran neustale vyviji a inovuje,
aby zékaznikdm prindsel nejen kvalitni dopravni prostfedek, ale i radost z jizdy.
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1. Dulezité informace
predtim nez vyjedete

1.1 Klasifikace kol a nastaveni

Kategorie 0

Détska kola o velikosti kol do 20” jsou uréena pro pouziti na uzavienych plochach a pod
dozorem odpovédné osoby.

Détska kola (ISO 4210-2)
Maximalni nosnost* détskych kol s velikosti kol do 20” je 45 kg.

Kategorie 2

Kolo je uréeno pro provoz na asfaltovych silnicich, cyklostezkach, cestach s piskovym,
hlinénym, stérkovym povrchem, zpevnénych i nezpevnénych turistickych cestach.

Krosova kola, détska kola s koly o velikosti 24” (ISO 4210-2)
Krosova i détska kola s koly o velikosti 24” jsou urc¢ena pro pouziti na pozemnich
komunikacich a sportovni a volnoCasové vyuziti. Maximalni nosnost* je 120 kg u krosovych
a 80 kg u détskych kol s koly o velikosti 24”.

Krosova a trekingova elektrokola (EN15194:2017 a ISO 4210-2)
Pro jizdni kolo s pomocnym elektrickym motorem (EPAC) plati stejné podminky jako pro
béZzna jizdni kola. Maximalni nosnost je 130-140 kg (maximalni nosnost je soucet hmotnosti
jezdce, elektrokola a ndkladu).

Détska elektrokola (EN15194:2017 a ISO 4210-2)

Pro jizdni kolo s pomocnym elektrickym motorem (EPAC) plati stejné podminky jako pro
béZna jizdni kola. Maximalni nosnost* détskych elektrokol s koly o velikosti 24” je 80 kg.

Méstska elektrokola (EN15194:2017 a ISO 4210-2)

Pro jizdni kolo s pomocnym elektrickym motorem (EPAC) plati stejné podminky jako pro
bézna jizdni kola. Maximalni nosnost* je 130-150 kg.

Skladaci elektrokola (EN15194:2017 a ISO 4210-2)

Pro jizdni kolo s pomocnym elektrickym motorem (EPAC) plati stejné podminky jako pro
bézna jizdni kola. Maximalni nosnost* je 130 kg.




Kategorie 3

Horska kola jsou urc¢ena pro provoz na asfaltovych silnicich a cyklostezkach, cestach
s piskovym, hlinénym, stérkovym povrchem, zpevnénych i nezpevnénych turistickych
cestach a cestach s vyskytem volnych kamend ¢i kofend.

Horska kola (ISO 4210-2)

Jsou urcena pro sportovni jizdu v terénu a maximalni nosnost* je 120 kg.

Horska elektrokola (EN15194:2017 a ISO 4210-2)

Pro jizdni kolo s pomocnym elektrickym motorem (EPAC) plati stejné podminky jako pro
bézna jizdni kola. Maximalni nosnost* je 140 kg.

* Maximalni nosnost (maximalni pfipustné zatiZzeni) je soucet hmotnosti kola nebo
elektrokola, hmotnosti jezdce a hmotnosti nakladu. Informaci o nosnosti vaseho
elektrokola najdete vzdy na ramu.

\ | VAROVANI: Jizdni kolo nebo elektrokolo nesmi byt vystaveno vét§imu namahani
A a jinym provoznim podminkam, nez pro které je ur¢eno. Pokud jsou tyto podminky
prekroceny, mize dojit k poskozeni kola, ztraté ovladatelnosti a padu jezdce. Jizdni

kolo, stejné jako vSechny mechanické soucasti, podléha opotiebeni a vysokym
mechanickym namahanim. RGzné materialy a soucasti mohou reagovat na
opotrebeni nebo Unavové namahani rlznymi zplsoby. Je-li projektovana Zivotnost
soucasti prekro¢ena, mohou nahle selhat a pripadné zplsobit zranéni jezdce.
Jakakoliv forma trhlin, ryh nebo zména zbarveni na vysoce namahanych mistech
naznacuje, Ze byla dosaZena Zivotnost soucasti a je tfeba ji vymeénit.

Ram

V dobé kdy ctete tento manual jste si pravdépodobné jiz vybrali spravnou velikost ramu
za pomoci Vadeho prodejce. Volba spravné velikosti ramu je velmi daleZita pro komfortni
a bezpecnou jizdu na kole. Obecné pravidlo pro vybér ramu je nasledujici. Stoupnete si
obkro¢mo nad horni ramovou trubku, v této poloze byste méli mit alespor 8 cm prostor
od rozkroku k horni ramoveé trubce. Toto pravidlo plati zejména pro MTB a krosova kola.

Dlvodem je velmi Casté sesedani z kola zejména v tézsim terénu. Pfiblizné 3 cm jsou
doporuceny pro silniéni a méstska kola. Je také mozné spocitat vhodnou velikost ramu
podle nasledujiciho vzorce: vyska rozkroku (méfime s nohama mirné od sebe) x 0,56
(= velikost ramu v centimetrech; naslednym délenim 2,54 ziskate velikost v palcich).

Sedlo a sedlovka
Sedlo je moZno nastavit tfemi zplsoby — vy$ka, posunuti vpfed nebo vzad, thel.




Vyska sedla

Posadte se na kolo a postavte se na pedaly s jednou nohou ve spodni poloze. Pfi optimalni
vySce sedla by méla byt tato noha mirné pokréena v koleni, v Ghlu pfiblizné 3-5 stuprid.
Vysoko nastavené sedlo zplisobuje nadmérné zatizeni zad a pfili$ natahovanych nohou, stejné
jako bokd. Nizko nastavené sedlo zplsobuje nadmérnou namahu kolen a stehen- nich svald.
Vysku sedla nastavite pomoci rychloupinaku (matice) na konci sedlové trubky. Po spravném
nastaveni zkontrolujte dotaZeni sedlovky.

: UPOZORNENI: na sedlovce je drazkou nebo symboly vyznaena maximalni

pripustna vyska pro jeji vytazeni. Nikdy nenastavujte sedlovku nad tuto povolenou
mez! Zabranite tim poskozeni ramu jizdniho kola, pripadné prasknuti sedlovky
a moznosti zranéni jezdce.

Uhel sedla a nastaveni vpfed a vzad

Sedlo miZetetakénastavit v uréitém Ghluvzhledem k zemi. Nejlep$i vychozi pozici pro
nastaveni spravného uhlu je poloha, ve které je sedlo vzhledem k zemi rovnobézné. Je
nutné vyzkousSet nékolik riznych poloh sedla a rozhodnout se pro tu, kterda Vam bude
nejvice vyhovovat. Sedlo je mozno také nastavit do bliz§i nebo vzdalenéjsi polohy od
fiditek.

Uhel sedla a vzdalenost od fiditek nastavite pomoci §roubu (pfipadné dvou vedle sebe po
sméru jizdy) v zamku sedla. Po jeho povoleni posurite sedlo vpred nebo vzad, nastavte Uhel
a dotahnéte Sroub. Pokuste se zahybat sedlem a presvédcCte se tak o jeho spravném
dotazeni. JestliZze jsou v zamku sedla dva Srouby, jeden pred trubkou sedlovky a druhy za ni,
stfidavé povolujte oba a nasledné posuite sedlo vpred Ci vzad a opét stridavé oba utahujte.
Povolenim jednoho a pfitaZzenim druhého pak nastavite uhel sedla vici zemi.

PFi nastaveni vzdalenosti sedla od fiditek byste se méli drzet nasledujiciho pravidla —
pokud sedite na kole a mate obé& nohy na pedalech, pficemz mérena noha je vpredu,
méla by svislice prochazet kolenem a soucasné stredem pedalu (vhodnym pomocnikem
je olovnice).

Riditka a pfedstavec

Na jizdnich kolechOlpran sepouzivaji dva typy predstavc(, sloupkovy pro hlavové slozeni
se zavitem a A-head pro hlavové sloZeni bez zavitu. Pfed vlastnim nastavenim je dileZité
védeét jaky typ predstavce mate na svém kole.

Sloupkové predstavce se zasunuji do krku vidlice a jsou upevnény pomoci dlouhého
Sroubu, ktery prochazi podélné celym predstavcem. Matice tohoto Sroubu na spodnim
konci predstavce ma kdnicky tvar nebo tvar Sikmo sefiznutého kuzele, v obou pripadech
slouzi k dotaZeni predstavce ve sloupku vidlice.



POZNAMKA: Jestlize nedojde k uvolnéni predstavce po povoleni droubu
v predstavci, klepnéte do Sroubu gumovou palickou, nebo kladivkem pres dievény
| Spalik.

g UPOZORNENI: na predstavci je vyznadend maximalni pripustna vyéka (linka)
pro jeho vytazeni. Nikdy nenastavujte predstavec nad tuto rysku! Zabranite tim
| poskozeni predstavce a pripadnému zranéni.

Predstavce A-head jsou upevnény na sloupek vidlice zvenku. U tohoto typu predstavce
neni moZné nastavovat jeho vysku. Pokud budete chtit nastavit fiditka vySe, budete si

muset vybrat bud' vy$3i Fiditka nebo jiny pfedstavec s jinym Ghlem sklonu. Vile hlavového
sloZeni se u tohoto typu predstavce vymezuje pomoci Sroubu nahofe na predstavci.

Tento Sroub je spojen s krkem vidlice pomoci tzv. ,hvézdicky“ (jezka) ktera je vtlacena

do krku vidlice. Nastaveni vile v hlavovém sloZeni lze provadét, jen pokud jsou povoleny
imbusové $rouby na pFedstavci, stahujici jej kolem sloupku vidlice. Po sefizeni vile v pfed-
stavci tyto imbusové Srouby dotahnéte. Jestlize ma hlavové sloZeni i po dotazeni vili, zkon-
trolujte délku sloupku vidlice. Sloupek musi vzdy koncit minimalné o 2-3 mm pod hornim
okrajem predstavce. Ne vice, aby nedos$lo k deformaci predstavce po stazeni Sroub.
Pokud je sloupek stejné dlouhy, nebo dokonce precniva pres predstavec, je tieba pridat
pod predstavec, pripadné pod vicko hlavového sloZzeni vymezovaci podlozku, pfipadné
nechat zkratit sloupek vidlice v odborném servisu.

|
POZNAMKA: Pokud si nejste zcela jisti se sefizenim predstavce a hlavového slozenti,
0 svérte tuto praci do rukou kvalifikovaného odbornika (autorizovaného prodejce). Protoceni
predstavce na vidlici mdZe zavinit pad a zranéni jezdce. Prilis dotazené hlavové sloZeni se
muze rychle vymackat a poskodit a totéZ plati i pro jizdu s hlavovym sloZzenim, které ma
provozni vli.

Nosi¢e zavazadel a naklad

Prevazeni predmétl a nakladl v ruce pfi jizdé na kole mGze byt velmi nebezpeéné a mize
zplsobit ztratu kontroly fizeni, pad a zranéni jezdce. Pokud si dovybavite své jizdni kolo
nosi¢em, mejte na védomi, Ze ram je konstruovan primarné na hmotnost jezdce. Prevazeni
pfili§ t&Zkych nakladd by mohlo zplsobit poskozeni, na které se nevztahuje zaruka.




1.2 Kontrola pfed jizdou a po jizdé

VSechny ramy Olpran, stejné jako vSechny komponenty, maji svoji limitovanou a konec¢nou
Zivotnost. Délka Zivotnosti daného ramu nebo komponentu je ovlivnéna konstrukci a
pouzitym materialem, stejné tak jako udrzbou a intenzitou pouzivani. Pravidelné kontroly u
kvalifikovaného odbornika by se mély stat samoziejmosti.

Timto zplsobem lze véas predejit mnoha technickym problémdm. Odborné kontroly
mohou eliminovat malé nedostatky jesté predtim, nez se stanou velkymi. Nasledky mohou
byt v mnoha pripadech katastrofalni. Vy jste zodpovédni za kontrolu jizdniho kola pred
kazdou jizdou.

| UPOZORNENI: Upozornéni: ma-li jizdni kolo jezdit po vefejnych komunikacich je
A nutné, aby bylo vybavenoosvétlenim a odrazkami, a to dle vyhlasky CSN EN 14764,
14765, 14766, 14781. Nocni jizda na kole je vhodna jen pro zkusené cyklisty, proto ji
nedoporucujeme détem. Dilezitym doplitkem nocni jizdy je obleceni

z reflexnich materiall, které zlepsi Vasi viditelnost.

DULEZITE: pfedtim neZ vyjedete: pred kazdou jizdou, hlavné v pfipadé padu,
zkontrolujte celé kolo!

Kola a plasté

Zkontrolujte, zda jsou kola vycentrovand, zda nejsou povoleny paprsky (draty) vypletu (nebo
dokonce nékteré nechybi) a zda nemaji kola vili do stran. Pfekontrolujte rych- loupinaky v
nabojich kol. Nespravné dotaZzeny rychloupinaci mechanismus mdze vést k vaznému
zranéni! Packa rychloupinaku musi byt vzdy zaviena az nadoraz a pfi otevreni klast silny
odpor. Provérte také tlak v plastich, zda nejsou prilis mékké pro jizdu, pripadné prehusténé
(maximalni povoleny tlak je uveden z boku na plasti). Také zkontrolujte bez- pec¢né usazeni
plastd v rafku. Zkontrolujte opotiebovanost plastd, vymeérite je, pokud je to nutné.

Brzdy

1. Rafkové:

Zkontrolujte a sefidte brzdy pokud je to tfeba. Stisknéte obé brzdové paky a tlacte kolo
vpred. Brzdové Spaliky by mély stisknout rafky, avSak brzdové paky by se nemély dotykat
fiditek. Uvédomte si, ktera brzda brzdi které kolo. Leva brzdova paka ovlada brzdu predniho
kola, prava brzdova paka ovlada brzdu zadniho kola. Provéfte, zda nejsou lanka roztrepe-
na, nebo nepfirozené pretocena. Lanka se také po urcité dobé vytahuji a brzdove Spaliky
opotiebovavaji, proto je potfeba brzdy pravidelné sefizovat, opotiebené soucastky vcas
vymeénit.




2. Kotouéové - hydraulické:

Uhydraulickych kotoucovych brzdprovedtetestucinnostistejnéjakourafkovychanavic
brzdové paky promackejte nékolikratzasebou.Pokudsepakapropadakriditkiim,nebo
naopak ,tvrdne®, je to znamka zavzdusnénisystémuajenutnénavstivitservis.Rovnéz
projdéte celé hydraulické vedeni, zdanékdeneunikakapalina.Sezavzdusnénymibrzdami
nevyjizdejte, mohlo by dojit ke ztratéucinku,paduazranéni.

3. Kotoucové - mechanické:

U mechanickych kotoucovychbrzd zkontrolujte dosednuti pohyblivé desticky na kotouc
a jeho kontakt s pevnou desti¢kou na druhé strané. Nikdy se kotou¢ nesmi dotknout téla
brzdy, vzdy se musi pfi vychyleni pohyblivou desti¢kou opfit o protéjsi pevnou desticku!
Ta ma regulaci imbusem nebo regulacnim koleckem, takze ji lze vysunout.

Razeni a fetéz

PFeskakovani Fetézu nahoru a doll, obtizné Fazeni jednotlivych pfevodd a hluk patfi

k zakladnim pFiznakim Spatné funkce fazeni. Pfehazovacku a pfesmykac je nutné
pravidelné sefizovat, jelikoZ také ¢asem dochazi k protahovani tahd (lanek). Retéz
pravidelné ¢istéte a mazte pripravky k tomu uréenymi. Casem samoziejmé dochazi

k natahovani retézu, jeho pravidelna vyména je nutna. Vytahany nebo poskozeny retéz
muzZe velmi vazné poskodit pfevodniky a pastorky.

PFi jizdé volte prevody, pfi kterych se pokud mozno co nejméné kfizi fetéz v podélné ose, tzn.
u mensich prfevodnikl volte vétSi koleCka pastorku (lehCi pFevody), naopak u velkého
prevodniku volte mensi kolecka pastorku (t€z8i prevody). Pokud Fetéz na jediném pastorku
pravidelné Skube pfFi kaZzdém otoceni klik, zkontrolujte spoje jednotlivych Elankd, aby nebyl

roznytovany. Rozpojeni fetézu mlze vést k jeho roztrzeni, padu a zranéni jezdce.

Kliky s pfevodniky, stfedové sloZeni a pedaly
Klikyudrzujtepevnédotazené kestiedovéose. CelySlapacistied by se mél volné
otadet a nemél by mit vili do stran. Kontrolujte dotaZeni pedald a i $roubl prevodnik(.

Hlavové sloZeni

Loziska hlavového sloZeni udrZujte spravné sefizena. Sloupek vidlice by se mél volné
otacet. VUli v fizeni nejlépe zkontrolujete zabrzdénim predni brzdy, Gchopem hlavové
trubky s miskami hlavového sloZeni v dlani a sou¢asnym pohybem kola vpred a vzad.

Ram

Ohnutynebo praskly ram bezodkladné vyméiite. V zadném pripadé se nepokousejte
samostatné ram narovnavat nebo opravovat. Jizda na takovém ramu miZe byt velmi
nebezpecna. Ramy, stejné jako komponenty, maji svoji limitovanou Zivotnost, ktera je
urcovana mirou opotrebeni. Prasknuti ramd mdZe vést k padu a zranéni jezdce.



Sedlovka

Presvédcte se, zda je sedlovka dostatecné zasunuta do ramu. Ryska, oznacujici

maximalni mozné vytazeni sedlovky, nesmi byt vidét. Také provérte dostatecné dotazeni
rychloupinaku nebo sedlového Sroubu. U karbonové sedlovky dodrzujte utahovaci moment
na objimce, pfetazena objimka by mohla zplsobit poskozeni sedlovky, jeji prasknuti

a zranéni jezdce. Jestlize sedlovka stale zajizdi, navstivte servis.

Stabilizacni kolecka
Stabilizacnikoleckau détskych kol se montuji pod druhou matici zadni osy. Vyska
stabilizacnich kolecek by méla byt 1 cm nad zemi.

1.3 Principy a pravidla bezpecné jizdy

Podstatna vétsina vaznych nehod pfi jizdé na kole zahrnuje Urazy hlavy. Opatrete si pfilbu,
ktera spliuje veskeré standardy a ma atest pro provoz na verejnych komunikacich. Vyberte
si spravnou velikost prilby, neméla by Vam byt pfilis volna ani pFilis tésna.

Obleceni

Spravné cyklistické obleceni mlze zleps§it Vas zazitek z jizdy. Specialni funkéni cyklistické
oblec¢eni mdze také zvysit Vasi bezpe€nost — vyrazné barvy a reflexni materialy zlepsi

Vasi viditelnost. Velmi praktické jsou cyklistické rukavice. Dejte si pozor na no$eni volného
obleceni, zejména volné nohavice se snadno zamotaji do Fetézu. Nikdy nejezdéte na kole
bez uzaviené obuvi. V Zadném pfipadé nedoporucujeme jezdit na kole se sluchatky, hla-
sitd hudba mizZe zastinit bliZici se nebezpeéni z diivodu nizsiho soustfedéni.

Nikdy nejezdéte na kole pod vlivem alkoholu nebo drog, je to zakdzano zakonem
a vystavujete nebezpeci nejen sebe, ale i ostatni!

Pravidla pro jizdu na vefejnych komunikacich
Zakladnim pravidlemjechovatsestejné jakopfi fizenimotorového vozidla.
Cyklista je plnohodnotnym tc¢astnikem silni¢niho provozu!

« Jezdéte na pravé strané vozovky ve sméru provozu, nikdy proti nému. Vyjimkou jsou
specialni pruhy pro cyklisty v jednosmérnych ulicich, tam se Fidte znacenim pro cyklisty.

« Respektujte dopravni znaceni a svételné signaly.

« Budte opatrni pfi pfedjizdéni automobill, motoristé nejsou zvykli ohlizet se na cyklisty
a velmi ¢asto Spatné signalizuji.

» Ukazujte rukama pfi zméné sméru jizdy a to v dostate¢ném predstihu.

« Jezdéte primo podél fady zaparkovanych aut — nevjizdéjte ke krajnici za kazdym
zaparkovanych autem.

« Na vozovce se pohybujte bezpecné u krajnice a pri odbocovani dejte zietelné znameni
vztyCenou pazi ve sméru odboceni. Budte velmi opatrni na velkych kfizovatkach.



« Na prechodech je nutné z kola sesednout a prejit kiizovatku jako chodec.
« Nejezdéte po chodniku, pokud neni oznaceny jako cyklostezka!

KROME TECHTO ZAKLADNICH PRAVIDEL DOPRAVY JE UZITECNE DODRZOVAT

NASLEDUJICT TIPY PRO ZVYSENI VAST BEZPECNOSTI:

« Zvonek mUze byt velmi praktickym pomocnikem.

- Pfedpokladejte, ze Vas motoristé nevidi, budte obzvlast opatrni na viezdech a vyjezdech.

= Pozor na psy. Pokuste se je ignorovat, pokud to nepomuzZe, sesednéte a pokuste se kolo
postavit mezi Vas a psa.

« Pozor na nerovnosti vozovky — vymoly, kanaly, koleje, mokrou dlazbu atd.

Jizda za Spatného pocasi

Méjte na paméti, ze za deStivého pocasi maji brzdy mnohem mensi U¢innost. Je dullezité
brzdit s vétsim predstihem a opatrné&ji. Rovnéz pfilnavost plastd na mokrém povrchu klesa,
takZe hrozi snadnéji smyk a pad. Cyklisticka pfilba, zejména se stitkem, miZe celkem dobre
chranit Vase oCi a obliCej pred destém, ale nikdy nesmi Stitek omezovat Vas bez- pecny
vyhled.

1.4 Etika jizdy

Jizda v terénu

,,,,,,

stane, mize byt pomoc daleko.vyhled.

VZDY S SEBOU PROTO VOZTE:

* 4 mm, 5 mm, 6 mm imbusové klice

« lepeni a nahradni dusi

« montpaky

« pumpicku nebo bombicku pro nafouknuti
« doklady a penize

« telefon pro pfivolani pomoci

Nejezdéte sami v oblastech, které neznate. Respektujte znaceni, soukroma a verejna
prostranstvi. Nejezdéte mimo urcené cesty (stezky). Budte ohleduplni k turistlim, jezdcim
na konich, ostatnim cyklistim a zvifatm.

Sjezd na horském kole

PFi sjezdu na horském kole mUlzete dosahnout znaéné rychlosti a tim se vystavit velkému
riziku a nebezpedi. Nikdy nepodcenujte sklon a nastrahy terénu. Horska kola Olpran nejsou
urcena ke zdolavani specialnich sjezdovych trati, tam patfi sjezdové ¢i enduro specialy. Na ty
pouzivejte vhodnou vystroj zahrnujici schvalenou integralni prilbu, dlouhoprsté rukavice a
ochranny krunyfr.



1! Sjezd na horském kole mizZe zplsobit vazné zranéni. pouzivejte ochrannou vystroj al
A vzdy se presvédcte, Ze je vase kolo v perfektnim stavu. ani nejlepsi ochranna vystroj vam
nemuze zarudit ochranu pred vaznym zranénim nebo smrti. pokud je vase kolo vybaveno
odpruzenim, dlkladné se seznamte s jeho funkci a ovladanim pred tim, nez budete
zkouset jakykoliv sjezd. Ne kazdé horské kolo je urcené na sjezd technicky narocnych
pasazi, seznamte se tedy s vhodnosti pouziti Vaseho kola, abyste predesli moznému
poskozeni komponentd ¢i ramu, které by mohlo zpUsobit pad a vazny Uraz.

1.5 Technika jizdy a nastaveni jizdniho kola

Je vhodné nejdfive trénovat jizdu na kole na bezpec¢ném misté, zjistit, jak je vhodné fadit

a jak citlivé jsou brzdy. Poté muZete zaéit zkouSet mirné vyjezdy a sjezdy, pfekonavat prvni
prekazky. Po prvni projizdce doporucujeme prohlédnout obé brzdy, pfehazovacku

a presmykac, mozna bude nutné dodatec¢né sefizeni.

Razeni

Na fiditkach mate dva fadici mechanismy, ten vpravo slouzi k ovladani prehazovacky
(zadniho ménice), vlevo k ovladani presmykace. Pfi pfehazovani drzi rameno prehazovacky
stale napnuty retéz. Nezkousejte radit, pokud neslapete pedaly vpred.

Volte lehéi prevody pred jizdou do kopce — vétsi pastorek (vzadu), mensi prevodnik
(vpredu). Pri jizdé po roviné a z kopce volte téZsi prevody — mensi pastorek a vétsi
prevodnik. Pri jizdé z kopce nenechavejte vzadu zarazené nejvétsi pastorky, hrozi mozny
kontakt pfehazovacky s vypletem a jeji utrzeni. Nevolte extrémni kombinace prevodd
jako maly pastorek a maly prevodnik nebo velky pastorek a velky prevodnik. V téchto
kombinacich se retéz pfilis krizi a mohlo by dojit k poskozeni celého rfadiciho systému.

Je velmi dulezité uvolnit tlak na pedaly béhem fazeni, toto uvolnéni umozni Fetézu hladky
prechod mezi jednotlivymi prevody a také snizi moznost ohnuti fetézu nebo poskozeni

prehazovacky a presmykace.

Brzdéni

Leva brzdova paka ovlada brzdu predniho kola, prava brzdova paka ovlada brzdu zadniho
kola. Brzdy si nejdfive vyzkousejte na bezpecném misté. Je nutné si zvyknout na citlivost
a silu brzd. VZdy mé&jte svou rychlost pod kontrolou, abyste byli schopni zastavit v riiznych
situacich. Brzdéte rovnomeérné obéma brzdami. Poté co ziskate urcité zkuSenosti, davkujte
vice brzdné sily do predni brzdy. Pfedni brzda se podili az 85 % na celkové brzdné sile.
Predni brzdu nepouzivejte pfi brzdéni v zatackach, ale jen pred a za zatackou.

Vyjezdy a sjezdy
Jesté pred samotnym vyjezdem si prefadte na lehéi prevod. PFi vyjezdech se snazte co
nejvice zlstat sedét, to Vam umozni lépe a Ginnéji zabirat. Ve velmi prudkych vyjezdech



se posunte na sedle jesté vice vpred.

Pred prudkym sjezdem je nékdy lepsi pomoci rychloupinaciho Sroubu snizit sedlo

o nékolik centimetrd. To Vam umozni snizit t&€zisté téla a tim zlepsite svou stabilitu.
Pokud je Vase kolo vybaveno teleskopickou sedlovkou, pouZijte ji ke snizeni sedla pred
sjezdem. P¥i sjezdu si stoupnéte do pedall a preneste vahu co nejvice nad zadni kolo.
Sjezdy na horském kole mohou byt velmi nebezpecné. Vzdy se presvédcte, Ze ma Vase
kolo odemdcené odpruZeni, abyste je ve sjezdu neposkodili, pfipadné si nezpusobili
zranéni. Vy$si rychlost znamena vétsi riziko, nikdy se ve sjezdech neprecenujte.

PFekazky

Nejezdéte pres prekazky, které by mohly poskodit Vase kolo, nebo na kterych byste
mohli ztratit kontrolu nad Fizenim. Pokud chcete prekazku prekonat, zvednéte se ze
sedla, ruce a nohy méjte pokréené. V této poloze jste schopni snadnéji absorbovat
naraz prekazky.

Paze

Museji umoznit dostateéné pokrceni, aby mohly lépe tlumit nerovnosti terénu. Pokud tomu
tak neni, snizte vysku fiditek, nebo se naklorite vice dopredu. Pokud se ramena a horni
¢ast pazi rychle unavuji, problémy mUze odstranit jiny predstavec (jina délka, jiny hel).

Ruce a zapésti

Ruce musi pevné svirat fiditka a pocitat s pfipadnou nerovnosti, ktera by mohla zpUsobit
vyrazZeni fiditek z rukou. Obecné staci drzet fiditka malickem a prstenikem a nechat
ukazovak a prostiednik pro ovladani brzdy. Palce musi pevné drzet fiditka zespodu a ne
shora, aby prudky naraz nezplsobil ztratu kontroly nad jizdni kolem. Na nebezpecnych
Usecich uchopte fiditka tak pevné, aby byly narazy prevedeny na paze. Volné drzeni fiditek
zplsobi jejich prilisnou praci. I kdyz se mékké gripy (drzatka) mohou zdat pohodlnéjsi,
znamenaji v kone¢ném efektu zvySeni namahy na ruce. UZivejte radéji gripy (drzatka)

z hrubsiho a pevnéjSiho materialu.

Délka ramové trubky a pfedstavce

Ovliviiuje ovladani fiditek, Idealni pozice je uvolnéna pater a paze lehce ohnuté. Pokud Vam
pripada posed pfilis natazeny a naopak, navstivte servis a zkuste vyménu predstavce za
kratsi/delsi. Ulevi se Vam.

Sitka a tvar Fiditek

Obecné jsou idealni miry 64 — 80 cm. Sir$i fiditka umoziuji lep$i zabér pfi $lapani ze sedla
polohu. Existuji rizné thly zahnuti dozadu ¢i nahoru i hloubka stfedové ¢asti riditek.
Vyzkousejte si ten tvar, ktery Vam umozni prirozené uchopeni fiditek se zapéstim

v pfirozené poloze.



Vyska a sklon pfedstavce

Predstavec mdZebyt namontovanvpozitivni (nahoru) ¢i negativni (doll) pozici a tim
umozni bud sportovnéjsi (vice sklonény) ¢i pohodlnéjsi (vice vzpfimeny) posed. Délka
predstavce vyznamné ovliviiuje celkovy komfort posedu a ovladani kola. S kratsim
predstavcem bude mit jezdec vice hmotnosti na sedle, naopak s delsim na Fiditkach.

Chodidla

Nartbymél byt na ose pedalu. Specialni obuv usnadiuje a zefektiviiuje Slapani, pro
naslapné pedaly vzdy pouZivejte specialni, k tomu uréenou obuv. Nikdy nejezdéte na
naslapnych pedalech uréenych pro specialni obuv se zardzkami v bézné obuvi. Hrozi
sklouznuti chodidla z pedalu, pad a zranéni.

Trup

UdrZujte trup volné, v pfirozené poloze. Naklonéni vpied priblizné na 45 stuprid je zvlast
Gcéinné, nebot umozni silnym hyzdovym svaldim lépe pracovat. Tim se zmirfiuje tlak na
hyzdé a prenasi se na paze.

Pozice v sedle a jeho poloha

Nezlstavejte stale ve stejné pozici.Posuiite se dozadu za sedlo, zvySsite tim silu a udrzite
dobfe zadni kolo pri zemi ve strmych sjezdech. Pfi téZkych vyjezdech se opfete o fiditka
a sednéte si na Spicku sedla, abyste udrZeli kontakt zadniho kola s terénem. Vyuzijte
moznosti ménit polohu sedla. SniZte ho o nékolik centimetrd v téZkych terénech a vyhnete
se silnym narazm na panevni oblast. Pfi rychlych sjezdech sniZte sedlo a jesté vice se
posurite dozadu. Velka ¢ast cyklistl jezdicich v terénu, dava pfednost horizontalni poloze
sedla. Néktefi viak sedlo lehce sklangji dold, aby zamezili otfestim. Jini naklanéji sedlo
ponékud nahoru ve snaze ulehcit tlaku na paZze. Pomyslna kolmice z kolena k zemi by
méla protinat predni ¢ast pedalu. Regulujte proto pozici sedla dopfedu a dozadu tak,

az dosahnete pozadovaného vysledku.

DiileZité u détskych kol

»  DuleZitéje, aby rodi¢e neboopatrovnici pfed kazdou jizdou zkontrolovali détem
jizdni kolo - pfi prvnich jizdach provést fadnou instruktaz o jizdé na kole, zvlasté
o bezpec¢ném pouzivani brzd; nebrzdit prudce, aby se kola dostala do smyku,
zvlasté na mokrém povrchu.

. Néktera détska kola jsou vybavena protislapaci brzdou (torpédo) umisténou v naboji
zadniho kola. Tato brzda neni na rozdil od vySe uvedenych typl brzd ovladana rukou
pomoci brzdové paky, ale plisobenim nohou na pedaly proti sméru Slapani.

. Pokud je kolo vybavené stabilizacnimi kolecky, je nutné jet do zatacek zvlast opatrné,
aby nedoslo k preklopeni.

*  Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZit ochranou pfilbu schvaleného typu
podle zvlastniho pravniho predpisu a mit ji nasazenou a radné pripevnénou na hlave.
PFilby musi mit tzv. schvalovaci znacky a schvalovaci dolozku, kterou musite najit na
kazdém kusu.



Velmi dilezité, zejména u déti, vSak je, aby cyklistovi pfilba dobfe padla a souasné se mu

i libila. Z tohoto divodu je nejlepsi vybirat a kupovat prilbu s ditétem, které tak k ni ziska
vztah. Dité musi umét s prilbou také spravné zachazet. Pokud prilba neprojde silnym
narazem, tedy pokud s ni cyklista nespadne, mize slouzit i fadu let. Pokud vSak ,,havaruje”,
pénova vypln tlumici a rozkladajici naraz se rozpadne a musi se koupit pfilba nova, aby
byla zarucena stoprocentni funkénost a ochrana hlavy ditéte.

Prilba vyrazné snizuje procento poranéni hlavy pfi nehodé. Podle statistik je riziko Umrti pro
cyklistu s prilbou témér dvacetkrat nizsi, mnohem méné hrozi i dalSi zranéni hlavy: fraktur je
jen pétina, poskozeni mozku polovina a stejné tak mékkych casti hlavy. Poranéni hlavy mivaji
navic zavazné disledky — mohou zanechat trvalé nasledky (epilepsii, poSkozeni mozku, trvalé
bolesti hlavy, poruchy rovnovahy, potize se soustredénim, agresivitu). O vyznamu této
bezpeénosti pomucky hovofri jesté jedno Eislo: tfi Etvrtiny vSech Umrti cyklistd zplsobi zranéni
hlavy! Smrt dospélého mlze nastat pfi rychlosti 11 km/h, smrt ditéte nastane pfi souhie
nestastnych nahod i pfi nizsi rychlosti.




2. Udrzba jizdniho kola

2.1 Montaz a demontaz kol

Je velmi dileZité,abyste spravné pochopili princip rychloupinaciho mechanismu
(,rychloupinaku®). Spatné pripevnéna kola mohou vést k vaZnym zranénim. Rychloupinak
umoziuje velmi snadnou a rychlou montaz a demontaz kol bez jakychkoliv nastrojd. Paku
rychloupindku je vhodné zatdhnout smérem nahoru. Zatdhnuti smérem dopfedu muize
zpUsobit nahodné otevieni napf. vétvi apod. Spravné utazeni rychloupinaciho mechanismu
je takové, pfi némz citite odpor tahla pfiblizné v 1/3 drahy paky. Vhodnou kontrolou
spravného dotazeni je zvednout celé jizdni kolo do vyska asi 10 cm a pustit jej na zem.
Nepfirozeny zvuk Vas upozorni na vili v kolech. Kontrolu dotaZeni rychloupinékd
provadéjte pravidelng, jednou dotaZené rychloupinaky si casem mohou ,,sednout” a spojeni
kol s ramem a vidlici tak nemusi byt tak dikladné a bezpecné. U pevnych rychloupinacich
os kontrolujte dotazeni jejich mechanism@ v ramu ¢i vidlici. Pfed vlastni demontazi kol je
tfeba uvolnit lanka obou brzd (pokud ma kolo rafkové brzdy). Stisknéte obé brzdové cCelisti
smérem k rafku a vyhaknéte bowden z usazeni v Celisti. To Vam umozni roztahnout brzdové
Celisti od sebe a zvétsit tak prostor pro vyjmuti kola.

U kotoucovych brzd neni tfeba uvolfiovat nic, pouze pfi vyjmutém kole nezmacknéte paku
brzdy, aby se brzdové desticky nestiskly k sobé, kolo byste pak mezi né dostali jen s obtizemi.
Spise pak budete muset navstivit servis. Pro prevoz s vyndanym prednim ¢i zadnim kolem
pouzijte u hydraulickych kotoucovych brzd plastovou desticku (byva soucasti baleni), kterou
nasunete do brzdy misto kotouce. Tim zabranite nechténému vysunuti desticek v pripadé
stisknuti paky.

Demontaz a montaz piedniho kola

Otevrete paku rychloupinaciho Sroubu a povolte matici na druhé strané (2-3 otacky),

tim se predni kolo uvolni z vidlice. Poté staci pouze nadzvednout predni kolo, nékdy je
nutné do kola lehce klepnout. Pfi montaZzi dbejte, aby byla paka rychloupinaciho Sroubu
dostatec¢né dotazena smérem k vidlici. Vratte zpét bowden brzdy. Zkontrolujte roztocenim
kola, zda brzdové Spaliky neskrtaji o plast, pripadné zda desticky pfrilis neskrtaji o kotouc,
v tom pripadé kolo nasadte znovu a peclivé ve vidlici usadte. U pevné osy vidlice vzdy
dodrzujte spravny postup jejiho odjisténi, povoleni a vytaZeni z vidlice a naboje. Pri zpétné
montazi se po dotazeni vzdy presvédcte, Ze kolo pevné drzi ve vidlici.

Demontaz a montaz zadniho kola

Nejdrive preradte vzadu na pastorku na nejmensi kolecko. Oteviete paku rychloupinaciho
Sroubu. Nadzvednéte jizdni kolo ze zadni vidlice na levé strané, pravou rukou napnéte
ménic za jeho spodni ¢ast dozadu. Timto se zadni kolo uvolni z vidlice. Pfi montaZzi dbejte
na to, aby byl fetéz pfi vkladani kola opét na nejmensim kolecku. Presvédcte se, zda



je osa kola spravné umisténa co nejvice v zarezech vidlice. Vratte zpét bowden brzdy.
Zkontrolujte roztocenim kola, zda brzdové Spaliky neskrtaji o plast, pripadné zda desticky
prilis neskrtaji o kotouc, v tom pripadé kolo nasadte znovu a peclivé v rdmu usadte.
Vyzkousejte spravnou funkci prehazovacky. U pevné osy zadniho naboje vzdy dodrzujte
spravny postup jejiho odjisténi, povoleni a vytaZzeni z ramu a naboje. Pri zpétné montazi se
po dotaZeni vzdy presvédcte, Ze kolo pevné drzi v rdmu. Pro prevoz s vyndanym prednim
¢i zadnim kolem pouzijte u hydraulickych kotoucovych brzd plastovou desticku (byva
soucasti baleni), kterou nasunete do brzdy misto kotouce. Tim zabranite nechténému
vysunuti desticek v pripade stisknuti paky.

2.2 Brzdy
|

UPOZORNENTI: Pred kaZdou jizdou vZdy zkontrolujte spravnou funkci celého
brzdového systému. Jestlize je jakakoliv Cast poskozena, na kole nejezdéte.

Pfehled brzdového systému

Brzdovy systém sestava z brzdové paky, brzdové celisti (tfmene a kotouce), lanka a
bowdenu (hydraulické hadicky). Jizdni kola Olpran jsou vybavena nékolika typy brzd.
Jsou to brzdy ,,V“ a kotoudové (diskové) brzdy. Pro Vas je dlleZité védét, jakym typem
brzdy je vybaveno Vase kolo a jaké ma pozadavky na GdrZbu a sefizeni.

Brzdova paka - rafkové brzdy

Brzdova paka by méla byt vzdy pevné pFipevnéna k fiditkim. PFi stisku by se nikdy neméla
brzdova paka dotknout fiditek. Pokud se tomu tak stane, je nutné dotahnout lanko brzdy,
pripadné vyménit brzdové $paliky. Uhel brzdové paky vzhledem k zemi je moZno nastavit
povolenim objimky brzdy, sefizenim a jejim opé&tovnym dotazenim. Dale je moZno brzdovou
paku nastavit na velikost Vasi ruky (respektive na délku prstl). Slouzi k tomu vétsinou $roub
¢i imbus naproti brzdové pace, kterym je moZno nastavit vzdalenost paky od fiditek.

Brzdova Celist

Brzdova cCelist se sklada ze dvou ramen. Pravidelné kontrolujte, zda je brzdova celist
spravneé vycentrovana. Pokud ne, zkuseny technik by mél udélat nasleduijici:

(1.) Zkontrolovat, zda kolo sedi ve spravné pozici ve vidlici. Nebo (2.) sefidit brzdu pomoci
postrannich sefizovacich Sroubkd. Kazdy cyklista by mél byt schopen provést alespon
zakladni sefizeni brzd. Vétsi opravy, jako napriklad dotaZeni a vymény lanek nebo vyménu
brzdovych $palikd, svéfte odbornému mechanikovi.

Pro¢ byste méli byt schopni samostatné zvladnout zakladni sefizeni brzd?

Zde jsou dlvody:




1) Lanka brzd se ¢asem vytahnou a tim se zvétsi vzdalenost brzdovych $palikd od rafku.
Poté je nutné dotahnutim lanka brzdy sefidit.
2) Brzdoveé $paliky se Casem opotiebuji nebo ztvrdnou a je nutna jejich vymeéna.

Vzdalenost mezi rafkem a brzdovymi Spaliky je moZno nastavit dvéma rlznymi zpUsoby.
Sefizenim matice na brzdové pace (resp. Jejim povolenim), tim se zvétsi délka bowdenu.
Dojde k dotaZeni brzdy a brzdové Spaliky se priblizi k rafku. V nékterych pripadech vsak tento
postup neni dostatecny a je nutné dotahnout lanko na samotné brzdé. Spravna funkce brzd
také zavisi na stavu samotnych kol. Pokud maji kola vili nebo jsou pokFivena a poskakuiji pfi
roztoCeni do stran, nahoru a doll, bude je nutné sefidit, pfipadné vycentro- vat. Centrovani
kol neni jednoduché, je tifeba se obratit na odborného mechanika. Casem také dojde k
opotiebeni rafkl a je nutna jejich vyména. Kdy rafky vyménit Vam poradi V4§ mechanik. PFili3
opotfebované (probrzdéné) rafky hrozi utrzenim bocnice, defektem, padem a vaznym
zranénim.

Hluénost brzd mlze byt zpisobena nevhodnym sefizenim brzdovych $palikd. Ty by se
mély dotykat nejdFive na té strané, ktera je vpredu ve smyslu otaceni rafku. Zadni strana
Spaliku by neméla byt do rafku vzdalena vice nez 2 mm.

Lanka a bowdeny
Pravidelné kontrolujte lanka a bowdeny. VSimnéte si, zda nejsou lanka roztiepena,
bowdeny ohnuté nebo naprasklé.

UPOZORNENI: manipulace s nastavenim vysky fiditek, ¢i jejich vyména za jina,
muUZe mit vliv na sefizeni brzd! vée pred jizdou zkontrolujte.

Diskové brzdy
Nékteré modely jsou vybaveny diskovymi brzdami, ty se déli do dvou zakladnich skupin
— mechanické a kapalinové (hydraulické).

U MECHANICKYCH BRZD KONTROLUJTE NASLEDUJICI:

1. Mechanické brzdy potiebuji urcity ¢as na zabéhnuti nez se dostanou do stavu svého
maximalniho vykonu. Viz instrukce uvedené nize.

2. Kontrolujte lanka bowdeny, zda nejsou zohybané a prelamané. Brzdové paky by se
pfi Uplném stlaceni nemély dotykat fiditek.

3. Pohybliva desticka u kotouce by jej méla vyhnout az na druhou nastavitelnou
desticku, nikdy se na jeji strané nesmi kotou¢ dotknout téla brzdy. Kontrolujte
dostatecné vysunuti nastavitelné desticky, pripadné toto svérte servisu.

U KAPALINOVYCH BRZD KONTROLUJTE NASLEDUJIC:
4. Chod brzdové paky. Jestlize je pfilis ,,mékka“, dostal se nékde do systému vzduch



a je nutné odborné odvzdusnéni, svérte tuto operaci do rukou zkuseného mechanika.
5. Prohlédnéte brzdové hadicky, zda nejsou v nékterych mistech pfilis ohnuté, zda

nemaji praskliny a nedochazi k tniku brzdové kapaliny. Spatna funkce brzd miize

byt zplsobena opotfebovanymi a poskozenymi hadi¢kami. VeSkeré opravy a Udrzba

kapalinovych brzd

vyzaduji specialni nastroje a kvalifikovaného mechanika. Neodborné zasahy

do kapalinového brzdového systému mohou byt velmi nebezpecné.

VSECHNY DISKOVE BRZDY VYZADUJI KONTROLU NASLEDUJICICH CASTI:

6. VSechny brzdové systémy je nutné nejdrive zabéhnout, teprve poté jsou schopné
podavat maximalni vykon. Po zakoupeni kola, nové brzdy nebo po vyméné brzdovych
desticek se na kole projedte na bezpeéném misté na roviné a bez dopravy. Zkuste 20
— 30 krat zabrzdit. Postupné zvysujte tlak na brzdy.

7. Brzdové kotouce udrZujte Cisté. Dbejte, aby nepfisly do styku s mastnotou. Pokud se
tak stane, je nutné kotouc¢ a brzdové desticky vydistit specialnim pFipravkem (s obsa-
hem alkoholu nebo specialnim pFipravkem na Cisténi brzd), pripadné desticky vymeénit
za nove.

8. Kontrolujte stav povrchu disk(. Nezadouci jsou hluboké ryhy, drézky, vrypy. PoSkozené
kotouce vymérnite. Kotou¢ musi byt vzdy pevné pfiSroubovany a dotaZzeny k naboji.
Jestli se na naboji pohybuje, zkontrolujte dotaZeni Sroubd &i centralni matice, pfipadné
to svérte odbornikovi.

9. Kontrolujte stav brzdovych desticek. Ty by mély vlivem tepla zesklovatét, pak je
Ucinek brzdéni nejvétsi. Dbejte na Cistotu desticek a kotoudd. Pfesvédcte se o jejich
rovhomérném opotirebeni. PoSkozené desticky vyménite.

10. Kotouce by mély bézet uprostied brzdovych desticek. Jestlize dochazi ke skrtani, je
nutné povolit ukotveni brzdy na vidlici, stisknout brzdu a znovu ukotveni dotahnout.
Hazi-li kotou€ stfidavé do stran, je nutné jej srovnat specialnim nastrojem nebo gu-
movou pali¢kou, pfipadné to svérte servisu.

11. U kotoucovych brzd je velmi dilezité zkontrolovat spravné napéti paprski v kolech,
jakykoliv z pfedchozich problém, na kole nejezdéte a nechte jej zkontrolovat, sefidit
a opravit u kvalifikovaného odbornika. Nespolehlivost brzd miZe vést k padu a
zranéni.

dobu ulozeno v brzdovych kotoucich. Proto se jich po brzdéni nikdy nedotykejte,
A hrozi riziko popaleni. PFilis prudké a dlouhé brzdéni mlze zplsobit vysoké zahrati
brzdového kotouce a tim mGze dojit ke sniZeni G¢innosti brzd, pfipadné i poskozeni
brzdového kotouce. Naucte se spravné pouzivat brzdy na Vasem kole. PFilis prudké
brzdéni predni brzdou mize zplsobit pad a zranéni. Jestlize nejsou brzdy spravné
nastaveny, nebo nejsou spravné pouzivany, mlze dojit k vaznym zranénim.




2.3 Razeni
Pfehled Fadiciho systému

Radici systémse skladazkomponenttl, které dovoluiji fadit jednotlivé prevodové stupné.
Systém se sklada z prehazovacky (zadniho ménice), presmykace, radicich pacek, popr.
otoénych rukojeti, lankovych tahd (lanko + bowden) a fetézu. Souéasti prehazovacky

i presmykace jsou pruziny. Pruzina uvnitr tlaci smérem k nejmensimu kolecku, zatimco
lanko tahne fazeni smérem k nejvétsimu kolecku.

Pokud zatlacite Fadici packu na pravé strané riditek (nebo otocite rukojet smérem

k télu), dojde k prehozeni fetézu z mensiho na vétsi kolecko. Pokud stisknete mensi packu
na pravé strané (otocCite rukojeti od sebe), dojde k prehozeni Fetézu z vétsiho na mensi
kolecko. Nékteré prehazovacky Shimano nabizeji také standard, ktery pracuje na zcela
opacném principu. Pruzina tlaéi prehazovacku na nejvétsi kolecko a tak Fazeni ptsobi proti,
smérem na nejmensi kolecko.

Radte jen pokud jsou pedaly v pohybu vpted. Nikdy se nepokousejte zaradit bez §lapani

nebo dokonce pfi pohybu vzad. Nepokousejte se nikdy zaradit silou. Nikdy nepokladejte

jizdni kolo na pravou stranu, mohlo by dojit k poskozeni prehazovacky nebo ohnuti patky
ramu, na kterou je nasroubovana.

UPOZORNENI: zakladni sefizeni fadiciho systému budete pravdépodobné schopni
A provadét samostatné, zasadni opravy a udrzbu jako je vyména retézu nebo vymeéna
tahd, pfenechte kvalifikovanému odbornikovi. odborny popis jednotlivych oprav a
Udrzby radiciho systému presahuji ramec tohoto manualu.

Nutnost sefizovani Fazeni

Lanka ovladajiciprehazovacku apresmykac se asem vytahnou a je nutné cely systém
znovu sefidit. Sefizeni je nutné pokud je prehazovani pomalé, obtizné nebo hluéné, nebo
napfiklad dochazi-li k padani fetézu nebo jeho drhnuti o voditko presmykace. Je velmi
obtizné seridit presmykac pokud neni nejdFive spravné sefizena prehazovacka.

K sefizeni prehazovacky a presmykace slouzi vétSinou matice u radicich pacek (nachaze-
jici se v misté, kde Usti bowdeny do pacek). U zadniho Fazeni je vétSinou mozné pouzit
matici pfimo na ménici. Sefizeni vétsiho rozsahu vyZaduji dotazeni, nebo naopak povoleni
samotného lanka. Podrobné je sefizeni systému popsano dale.

Radici paéky Shimano

Packyna pravéstrané slouzi kovladani prehazovacky. Stisknutim vétsi packy palcem
preradite z mensiho na vétsi koleCko. Stiskem mensi packy naproti prefadite ukazovackem
z vétsiho kolecka na mensi. Nékteré packy Shimano umoZnuji odfazeni na mensi pastorek



pohybem mensi packy v obou smeérech. U prehazovacky s opacné nastavenym tahem
pruziny funguje systém obracené-mensi packa dovoli prefadit na vétsi pastorek.Packy na
levé strané slouZzi k ovladani presmykace. Stiskem vétsi packy prehodite z mensiho kolec-
ka na vétsi, stiskem mensi packy naopak.

Otocné rukojeti sram Grip Shift, Shimano Revoshift apod.
Otocné rukojeti pracuji na odliSném principu nez radici packy. Prava rukojet ovlada
prehazovacku. Otocenim rukojeti smérem k sobé prehodite z mensiho kolecka na vétsi,
otocenim smérem od sebe piehodite z vétsiho kolecka na mensi. Obdobné je to

u presmykace a rukojeti na levé strané. Otocenim smérem k sobé prehodite z mensiho

na veétsi koleCko a smérem od sebe naopak. Opét zde plati, Ze kombinace s prehazovackou
vybavenou pruzinou pro tah nahoru funguje na pfehazovacce vse obracené. Tedy otocenim
rukojeti k sobé radite na mensi pastorek.

Pifehazovacka (zadni ménic)

Preradte vzadu na nejmensi kolecko. Postavte se za jizdni kolo a presvédcte se, zda je
malé kolecko a raminko prehazovacky s obéma jejimi ozubenymi vodicimi kladkami fetézu
na jedné svislé linii. Pokud tomu tak neni, patka nesouci pfehazovacku mize byt ohnuta
nebo mlze byt ohnuty vlastni ram.

Mirné volné lanko pfehazovacky je mozno dotahnout pomoci sefizovacich §roubl na Fadici
pacce nebo na prehazovadce. Jestlize je dotaZeni nedostacujici, je nutné dotahnout lanko
samotné. Pfefadte na nejmensi kolecko, povolte Sroub kotvici lanko na prehazovacce.
Dotahnéte sefizovaci matice predpéti lanka na prehazovacce i a na fadicich packach,
natahnéte lanko prehazovacky klestémi a dotahnéte kotvici Sroub. PFili$ natazené lanko
mUZe mit ale za nasledek neochotu prefadit na meni pastorky a naopak, takze je tfeba
vSe doladit bud zménou predpéti lanka v kotvicim Sroubu, pfipadné stavécimi Srouby na
prehazovacce i radicich packach.

Dva sefizovaci Srouby na téle samotné prehazovacky slouzi k vymezeni jejiho maximalniho
vychyleni na nejvétSim a na nejmensim pastorku. Timto se zamezi, aby fetéz nepadal pod
nejmensi, nebo naopak za nejvétsi kolecka smérem k paprskiim kola.

Pfesmykac

Vnéjsi raminko voditka Fetézu u presmykace by mélo byt témer paralelni s nejvétsim
prevodnikem. Spodni hrana vnéjsiho raminka voditka retézu presmykace by méla byt ve
vzdalenosti 1-3 mm od zub nejvétsiho prevodniku. Pfefadte na nejmensi pfevodnik a na
nejvétsi kolecko vzadu. Pomoci sefizovaciho Sroubu sefidte maximalni mozné vychyleni
presmykace smérem k kramu. Retéz by mél byt ve vzdalenosti pfiblizné 1 a7 1,5 mm od
vnitfniho raminka voditka fetézu presmykace.

Nyni prefadte na nejvétsi prevod a na nejmensi kolecko vzadu. Vymezte maximalni polohu



presmykace na nejvétsim prevodniku a to pomoci druhého sefizovaciho Sroubu. Podle
riznych typl pfesmykac se pfislugnost sefizovacich Sroubd lisi a ne vzdy nalezi Sroub
na vnitini strané spodni poloze presmykace a naopak, to pred sefizenim vyzkousejte.

Lanka a bowdeny Fadiciho systému

Lanka a bowdeny radiciho systému pravidelné kontrolujte. Nepfirozené ohyby, praskliny

a roztfepeni snizuji optimalni funkci celého systému. Jestlize naleznete podobny problém,
na kole nejezdéte a opravu nebo vyménu poskozenych tahd vcetné nasledného sefizeni
svérte odbornikovi. Casem muze dojit k zaneseni bowden(l nedistotami a zhorsi se funkce
fazeni, promazani ¢i vyména bowdenl a lanek pak dokaze cely systém opét ozivit. Pfi myti
kola se vyhnéte aplikaci vody na mista vstupd lanek do bowdend.

Retéz

Retéz prenasi silu z pedald na zadni kolo a patfi mezi nejvice namahané komponenty na
jizdnim kole. Je velmi dileZité udrzovat fetéz Cisty a promazany. Pfed kazdym mazanim je
tfeba retéz peclivé vydistit. Pisek a drobné necistoty, které ulpi na fetézu béhem jizdy, snizuji
rapidné jeho Zivotnost. Spravna a pravidelnd uUdrZzba vyznamné prodluZuje Zivotnost
pastorkd, pfevodnikd, ménie a presmykace. Namahanim se retéz ¢asem tzv. ,,vytdhne“ a je
nutné jej vyménit. Pokud nevyménite fetéz vCas, miZe dojit k poSkozeni prevodniku a
pastorkt (deformace jednotlivych zubd). Pravidelné pfeméreni Fetézu u Vaseho mechanika je
nutné!

2.4 Hlavoveé slozeni, Fiditka, pfedstavec, sedlo
a sedlovka

Hlavové sloZeni

Na jizdnich kolech Olpran jsou pouzity predstavce sloupkové a bezsloupkové (A-head),
pro hlavové sloZeni se zavitem a bez zavitu. Pfedtim nez se pokusite hlavové sloZeni
sefidit, je dllezité védét, jaky typ predstavce a hlavového sloZzeni mate na svém kole.

HLAVOVE SLOZENT SE ZAVITEM Sklada se z pevnych misek, véneckovych loZisek, nastavitelné
misky, pojistné podlozky, konusu a pojistné matice. Hlavové sloZeni by mélo byt alespon
jednou roéné rozebrano, promazano a opét sefizeno. B€hem jizdy mlze vlivem narazl dojit k
povoleni hlavového sloZeni. Spravné dotaZeni zkontrolujete nejlépe nasledujicim zplisobem —
stisknéte pevné predni brzdu, seviete hlavovou trubku s hlavovym sloZzenim v dlani a zahybejte
kolem vpred a vzad. Jestlize ucitite vili, nebo uslysite cvakani a Sramot v hlavovém sloZeni, je
nutné jej seridit.

Zakladni sefizeni provedete nasledujicim zplsobem: Povolte pojistnou matici montaznim
klicem, poté dotahnéte citlivé nastavitelnou misku (fiditka by se méla volné otacet).



Dotahnéte pojistnou matici, pripadné jesté v opacném sméru dotahnéte stavitelnou misku
“kontra” proti pojistné matici.

HLAVOVE SLOZEN{ BEZ ZAVITU (T2V. ,A-HEAD SET“)

Je velmi podobné zavitovému sloZeni. AvSak narozdil od zavitového, kde dochazi k
dotaZeni celého hlavového sloZeni pomoci matice se zavitem, drzi hlavové sloZeni bez
zavitu predstavec samotny. Sefizeni hlavového slozeni bez zavitu mize byt jednodusi.

Pokud chcete hlavové sloZeni bez zavitu dotahnout, povolte oba (mize byt i jeden Ci ti)
Srouby na predstavci. Dotahnéte citlivé Sroub s tzv. ,,hvézdickou“ (jezkem) v predstavci,
ktery se nachazi v horni ¢asti predstavce, na konci sloupku vidlice. Nakonec srovnejte
predstavec soumérné s prednim kolem a dotahnéte opét oba (jeden Ci tfi) svérné Srouby
na predstavci. Sefizeni predstavce neni jednoduché. Pokud budete mit jakékoliv potize,
svéfte jizdni kolo odbornému servisu. Pfetazeni Sroub( mdze vést u lehkych pfedstavci
k destrukci, padu a zranéni, proto vzdy postupujte citlivé a dodrZujte pfipadné vyznacené
utahovaci momenty.

Riditka a predstavec
Sefizeni a kontrola predstavce a fiditek jsou popsany v kapitole 1.



2.5 Kola, plasté, pedaly, naboje a stiedové slozeni
Kola a plasté

Vizkapitola 2.1. Kontrolujte tlak v pneumatikach stiskem mezi palcem a ukazovackem,
plast by mél byt dostatecné pevny. Respektuje maximalni mozny tlak, ktery je uveden na
boku plasté. Je zcela béZné, Ze vzduch z dusi casem utece a proto je nutné tlak pravidelné
kontrolovat.

Vysokotlaké kompresory (u benzinovych pump) mohou velmi snadno pretlakovat
a tak poskodit plasté a duse.

Pri koupi nové duse vénujte pozornost velikosti ventilku. Moznost pouziti urcitého typu
ventilku zavisi na typu rafku, pfesnéji na velikosti otvoru v rafku.

Kontrola kol
Pred kaZdoujizdou zkontrolujte rafky, rizna prohnuti, praskliny a ryhy jsou nezadouci.
Dale kontrolujte spravné vycentrovani kol.

Defekty

K defektumize dojit kdykoliv. Je vhodné neustéle s sebou vozit material na opravu defek-
td. PFi opravé defektu postupujte nasledovné: Pfi demontdzi kola a jeho vypusténi, sejméte
jednu stranu plasté z rafku. To je moZné provést jen pomoci rukou bez nastrojd. Pokud je
potfeba pouzit nastrojd, je vhodné pouzit specialnich montaznich pak. Nikdy nepouzive-
jte Sroubovak nebo jiné ostré nastroje, mohlo by dojit k poskozeni duse. VZdy zacinejte
naproti ventilku. Poté sejméte cely plast, davejte pozor na dusi a zejména na ventilek. Malé
defekty je moZné opravit na misté podle navodu ze sady na opravu defekt(. V&tsi defekty
je nutné fedit vyménou celé dude (mnoho cyklistl s sebou vozi celou nahradu dusi).

Pfed zpétnou montazi duse a plasté zkontrolujte vnitini ¢ast plasté. Budte velmi opatrni,
pfedmét zapichnuty do plasté mize byt velmi ostry a mohl by Vas poranit. Po kontrole
namontujte plast zpét na rafek pouze jednou stranou. Poté vloZte dovnitF dusi, prostréte
ventilek otvorem v rafku, ventilek srovnejte. Montaz druhé casti plasté zacnéte u ventilku
a postupujte od ventilku po obou stranach soucasné. Dbejte na to, aby byl ventilek
zasunut pokud mozno co nejvice dovnitr, tim predejdete moznému priskripnuti duse,
mezi patkou plasté a rafkem v okoli ventilku. Mirné nahustéte dusi a srovnejte plast. Nyni
nahustéte dusi na doporuceny tlak.

Pedaly

Pravy alevy pedal maji odlisny smér zavitu, z tohoto divodu je nutné namontovat spravny
pedal do spravné kliky. Pedaly byvaji zpravidla oznaceny pismeny L a R. Pedal s oznacenim
L je pedal levy a patfi do levé kliky (bez pFevodniku), s oznacenim R je pravy. Levy pedal

se dotahuje proti sméru chodu hodinovych rucicek, naopak pravy se dotahuje po sméru
otaceni hodinovych rucicek.



Jizdni kola vybavena naslapnymi pedaly vyZaduji dodatecnou Gdrzbu. Pedaly by mély byt
udrZovany v Cistoté a pravidelné promazavany jejich upinaci mechanismy. Kvalitni péce se
projevi v lepsi funkci a delSi zivotnosti. U naslapnych pedald je mozno sefidit jejich predpéti
(sila, ktera je potrebna k zacvaknuti nebo vycvaknuti z pedalu). Predpéti pedalu lze seridit
pomoci malého imbusového Sroubu (u oboustrannych pedall jsou na kazdé strané).
Nékteré naslapné pedaly jsou vybaveny indexem zobrazujicim predpéti upinaciho mecha-
nismu.

Naboje

Pohybem kol do stran zkontrolujte, zda nejsou naboje uvolnéné. Jestlize se naboj vzhledem
k ose pohybuje, je nutné dotaZeni a sefizeni. K Udrzbé a sefizeni je nutné pouZit special-
nich nastrojd. Z tohoto divodu se obratte na profesionalniho mechanika. V souéinnosti

s kontrolou naboju a jejich mozné vile zaroveri prekontrolujte dotazeni rychloupinakd, nék-
dy se mlze pohybovat cely naboj ve vidlici ¢i v ramu a nemusi jit o vali v loZiscich.Pokud
maji naboje vili, nechte ji odstranit véas, jinak m@ze dojit k nevratnému poskozeni naboju.

Stredové slozeni

Jizdni kola Olpran jsou vybavena zapouzdienym stfedovym slozenim. Pokud se stfedové
sloZeni neotadi plynule nebo ma vili, pfipadné slySite nepfirozené zvuky, je nutna véasna
vymeéna.

2.6 Odpruzena vidlice a zadni odpruzeni

OdpruZena vidlice

Vétdina modeld jizdni kol Olpran je vybavena odpruzenou vidlici, ktera slouzi k pohlcovani
nerovnosti a umozriuje lepsi kontakt kola s povrchem. Mnoho cyklistt si po prvnim svezeni s
odpruzenou vidlici mysli, Ze je pfili§ mékka. Pamatujte, ze zplsob konstrukce odpruzenych
vidlic dodava jizdé vétsi komfort, pohlcuje nerovnosti terénu.

TuZzsi vidlici budete potifebovat jen v pripadé, pokud vidlice ¢asto propruZuje na doraz.
Zména tuhosti u nékterych typt vidlic je mozna nahusténim vzduchové komory na vyssi
tlak, pfipadné vyzaduje vyménu nékterych vnitinich soucastek (tvrdsi/mékci pruzina).
Nékteré modely vidlic maji moZnost nastaveni tuhosti vidlice zvySenim predpéti pruziny
regulacnim koleckem na korunce.

Regulace zpétného chodu slouzi k omezeni priliSného odskakovani predniho kola od
terénu a nékteré vidlice maji regulaci citlivosti stlaceni ve dvou Urovnich, pro pomalé
stlaceni pfi brzdéni Ci jizdé ve stoje a pro rychlé narazy odspodu. I nékteré levnéjsi vidlice
maji Uplnou blokaci systému, bud packou na korunce nebo dalkoveé z fiditek. VZdy peclivé
prostudujte navod k vasi vidlici, abyste plné dokazali vyuZit jeji potencial. Nikdy nejezdéte

v tézSim terénu se zamcenou vidlici, zbyte¢né poskozujete vnitini soucasti a kluzna
pouzdra ve vidlici.



Pro spravny chod vidlice je nutné neustale udrzovat nohy vidlice Cisté a promazané (nep-
ouzivejte maziva obsahujici teflon). Jakékoliv jiné opravy a Udrzbu prenechejte zkusenému
mechanikovi. Pfi mazani vnitfnich nohou vidlice sprejem dejte pozor, abyste nepotrisnili
rafek (rafkové brzdy) nebo kotouc¢ diskovych brzd. Pfi myti kola se vyhnéte aplikaci vody
na tésnici krouzky vidlice, aby voda nepronikla dovnitr.

Zadni odpruzeni

Celoodpruzené modely jizdnich kol Olpran mohou vyuZivat dva typy zadni pruzici jednotky
(tlumiCe) — s vinutou pruzinou a se vzduchovou komorou. U prvniho typu je vétSinou mozno
snadno regulovat tuhost pruziny pomoci matice na jednom konci pruziny. Tlumeni je
vétsinou hydraulické. U druhého typu se vzduchovou komorou je moZno regulovat pruzeni
pomoci tlaku vzduchu v ni. Tento tlak je nutné pravidelné kontrolovat. Tlumi¢ obsahuje
velmi malé mnozstvi vzduchu pod vysokym tlakem. K nastaveni optimalniho tlaku (podle
hmotnosti jezdce) se pouziva specialni hustilka. Nastaveni je vhodné svéfit do rukou
profesionalniho mechanika. Pri vlastnim nastavovani tlumice se vzdy fidte manualem
vyrobce pro dany typ.

Nastaveni piredpéti zadni pruZici jednotky - tlumice

Predpéti urcuje tuhost pruzeni, jinymi slovy o kolik se tlumic stlaci, pokud jezdec sedi na kole.
Tlumi¢ absorbuje nejen narazy, ale diky prvotnimu stlaceni také udrzuje kolo v kontaktu s
povrchem a tim dosahuje lepsi trakce. Optimalni prvotni stlaceni se pohybuje na trovni 15-30
% celkového zdvihu. Nastaveni se provadi, jak jiz bylo uvedeno vyse, pomoci matice u typu s
pruZinou, nebo pomoci zmeény tlaku u vzduchového tlumice. Hodnotu zanoreni tlumice zjistite
pfi klidovém zatiZzeni kola opatrnym nasednutim do jizdni pozice a kontrolou, jak velky dil
pistnice se zasunul. Optimalni je 15-30% zasunuti z celkové délky pistnice.

Nastaveni tlumeni zadni pruzici jednotky - tlumice

Druhou ¢asti sefizeni zadniho odpruZeni je nastaveni tlumeni (regulace odskoku). Toto
nastaveni urcuje jak se pomalu, nebo naopak rychle, tlumi¢ vraci ze stlacené do své plné
délky. Pokud kolo pfi jizdé poskakuje, je tento navrat pfili§ rychly. Naopak pomaly navrat
vyvolava pocit chybégjiciho zadniho odpruzeni. Vétsina tlumid je vybavena sefizovacim
koleckem, jehoz otacenim dochazi uvnitr k pfibrzdéni ¢i naopak zrychleni pritoku oleje a tim
k pomalejSimu ¢i rychlejSimu navratu (odskoku) tlumi¢e do vychozi pozice. Pfi spravné
vyladéné tvrdosti i tlumeni predni vidlice a tlumice je pfi zatizeni kola béhem jizdy ze sedla
citit pfi zatizeni vodorovné umisténych klik rovhomérny pohyb obou jednotek.

Nastaveni rychlosti komprese

U nékterych tlumicl i vidlic je moZno nastavit rychlost komprese, tzn. jak rychle dochazi ke
stlaeni do zdvihu. RGzné druhy terénd nebo zména pocasi (teploty), vyZaduji dodatecné
doladéni celého pruziciho systému celoodpruzeného kola.Vas mechanik by mél také vénovat
pozornost spravnému promazani Ceptl, pripadné lozisek kyvné zadni vidlice. Kontrolujte
dotaZeni ¢epl a pripadnou vili v éepech zadni stavby ¢i tlumice.



Pokud maji ¢epy vili, nebo naopak drhnou &i v nich pfi §lapani “lupe”, nechte v servisu ve
zkontrolovat, pfipadné vymeénit, aby nedoslo k poskozeni tlumice.

2.7 Ci$téni, mazani a skladovani
i

Prozachovani dokonalé funkce je velmi déleZité udrZovat jizdni kolo ¢isté. Spina a prach
poskozuji zejména pohyblivé ¢asti jizdniho kola, jedna se predevsim o Fetéz, prevodniky,
pastorek, ménic, presmykac a rafky. Jestlize jezdite v bahnitém terénu, je nutné kolo
ddkladné odistit po kazdé jizdé.

Nevhodné pro ¢isténi jizdniho kola jsou vysokotlaké vodni CistiGe. Voda se mlze dostat
do loZisek, vysoky tlak je schopen odstranit mazaci oleje a vazeliny. Rucni ¢isténi jizdniho
kola je vzdy nejlepsi. Nikdy neotirejte kolo bez pfedchoziho navlhéeni vodou, jinak dojde
k odfeni laku a povrchu komponentt.

Nékolik tipli na &i$téni jizdniho kola

Nejprve jemné ostfikejte jizdni kolo hadici. Poté pouzijte jemny kartac¢ a vlaZznou vodu. K
Cisténi retézu pouzijte specialniho pripravku a postupujte podle navodu. Velmi praktické je
pouziti specialni mechanické dcisticky na Fetéz. Po dostatecném oschnuti retéz opét
promazte. Kolo mlzZete snadné&ji umyt pouzZitim nékterych specialnich pfipravkd (napf.
Dirtwash nebo CykloStar), které nastfikate na Spinavy nebo mastny povrch a pak oplachnete
vodou. Cisténi je idealni pfileZitost pro provedeni inspekce celého jizdniho kola —
zkontrolujte brzdovy a fadici systém, dale pak pruZici jednotky a presvédcte se o spravném
dotazeni viech matic $roubd.

NafFadi potfebné pro zakladni udrZbu jizdniho kola
« stranovy kli¢ 8 mm, 9 mm, 10 mm a 15mm(tenkytyp)

« imbusovy kli¢ 2.5, 3, 4, 5, 6, 8,10, 12 mm

« torx klice (hvézdicky)

« Sroubovak plochy a kriZzovy

« kombinované klesté

= souprava lepeni, montazni paky

« pumpicka, nejlépe s tlakomérem

A UPOZORNENI: nafadi pro Gdrzbu neni sou&asti zakoupeného kolal

Rozsifeni vybaveni navic:
« nytovac retézu
« stahovak na kliky (s prislusnym stran. klicem)




« centrovaci kli¢

« stahovaky nebo specialni klice na kazety
« uzavieny maticovy kli¢ 14 (15) mm

« centrovaci vidlice

» mérky na opotiebeni fetézu a pastorku

« rovnac na kotouce brzd

« momentovy kli¢

Mnohé servisni prace a opravy vyZaduji odborné znalosti a naradi. Nikdy nezacinejte

s jakoukoli Upravou na kole, pokud mate sebemensi pochybnosti o Vasich schopnostech
k dokonéeni opravy. Nedukladny servis miZe k poskozeni kola nebo nehodé s naslednymi
zranénimi Ci smrti.

Mazani

Vénujte pozornost vSem pohyblivym soucastem jizdniho kola, zejména fetézu. Mazaci
prostiedky uréené pro automobily a motocykly nejsou vhodné pro pouZiti na jizdni kola.
Retéz je nejlépe promazat veder, mazaci ptipravek tak bude mit dostatek ¢asu proniknout
do fetézu. Rano je vhodné setfit prebytecny mazaci pripravek, tim lze do urcité miry
zabranit prilis velkému ulpivani necistot.

Kontrolu namazani a ¢i$téni odpruzenych vidlic a tlumiét provadéjte pravidelné a vcas,
vzdy po cca 50 hod. provozu nebo v tézkych podminkach (voda, blato) ihned pred dalsi
jizdou, zabranite tim trvalému poskozeni vidlice. Pokud na vidlici jsou, nezapomerite Cistit
prachovky i z vnitfni strany!

Prehazovacku a presmykac pfrilis nepromazavejte. Pri pouziti velkého mnoZstvi mazaciho
prostifedku dochazi k ulpivani Spiny a prachu a to zhorsuje optimalni funkci.

Vyvarujte se naneseni mazaciho prostredku na rafky, brzdové $paliky nebo na rotor
kotoucové brzdy, mohlo by to byt velmi nebezpecné. Vhodné je ob¢as promazat otocné
Cepy brzdovych pak a celisti. Nikdy neaplikujte mazivo na kotoucové brzdy!!!!

Promazani tahl (lanek a bowden(), nabojd, hlavového slozeni, Slapaciho stfedu a pedall
je vhodné prenechat zkusenému mechanikovi. Tyto komponenty je nutné celé rozebrat,
vyCistit promazat, znovu sestavit a sefidit.

Skladovani

Neni vhodné jizdni kolo ponechavat vlivu povétrnostnich vlivd. Chraiite jej pfed destém,
snéhem a sluncem. Pfi skladovani na delSi dobu jizdni kolo zavéste, zabranite tak
poskozeni plasta.

Kolo nepokladejte na pravou stranu, mohlo by dojit k poskozeni ménice a znecisténi retézu
hrubymi necistotami.



2.8 Harmonogram udrzby

Do jednoho mésice po zakoupeni a jizdé na kole Olpran (po ujeti cca 100 km) jej predejte k
provedeni garanc¢niho sefizeni Vasemu prodejci. Presvédcite se tak o spravné funkci vsech
komponentl. Pokud jezdite ¢asto a hlavné v tézkém a nékdy i blativém terénu, postupujte
podle nasledujiciho harmonogramu udrzby:

Po kazdé jizdé

« Zkontrolovat funkénost brzd, fazeni a odpruzené vidlice.

« Zkontrolovat lehkost otaceni kol, fiditek a Slapaciho Fetézu.
« Zkontrolovat rychloupinaci Srouby.

« Zkontrolovat tésnost systému u hydraulickych brzd.

Kazdy tyden, nebo po 200 km

« Zkontrolovat tlak v pneumatikach.

« Promazat retéz.

« Zkontrolovat vycentrovani rafkd kol.

« Zkontrolovat dotazeni vSech Sroubovych spojd.

- Zkontrolovat dotazeni lanek rafkovych brzd a opotiebeni Spalikd.

- Zkontrolovat opotiebeni desticek a vycentrovani kotouce v pripadé kotoucovych brzd.

Kazdy mésic

« Umyt, osusit a nakonzervovat jizdni kolo, provést dlikladnou celkovou inspekci.

« Zkontrolovat protazeni fetézu kalibrem (od 700 km), vytahany fetéz vyménit.

= Vycistit fetéz, vSechny pastorky a po oschnuti znovu namazat retéz.

«  Zkontrolovat opotfebeni dezénu a poskozeni bokl pneumatik.

« Zkontrolovat opotfebeni brzdovych Spalikd (destiek).

» Zkontrolovat Unik oleje u odpruzené vidlice.

» Zkontrolovat tlak vzduchu u odpruzené vzduchové vidlice (zadniho tlumice), pfipadné
dohustit.

« Zkontrolovat upnuti sedla, rychloupinacich $roub( sedlovky a kol.

= Vycistit a oSetfit vnitfni nohy odpruzené vidlice nad stiracimi krouzky silikonovym
olejem ve spreji.

« Vycistit a oSetfit pistnici tlumice slikonovym olejem ve spreji.

« Promazat ¢epy brzdovych pak.

« Promazat Cepy brzd.

« Promazat Cepy prehazovacky a presmykace.

» Promazat Usti bowdend.

Kazdé 3 mésice

» Zkontrolovat dotaZeni matic a Sroubd.

= Vycistit sedlovou trubku, pripadné lehce namazat aby nevrzala. U karbonovych sed-
lovek vycistit, pfipadné pouZzit specialni “antivazelinu” proti vrzani a zajizdéni do ramu.



Kazdych 6 mésici

Zkusenymechanikby mélprovést celkovy servis:

» Vycentrovat kola.

« Promazat a sefidit brzdové tahy (bowdeny a lanka).

« Vyménit opotrebované brzdové Spaliky ¢i desticky.

« Promazat a sefidit tahy ménice a presmykace (bowdeny a lanka).

« Promazat naboje.

« Promazat ¢epy brzdovych Celisti.

« Promazat hlavové slozeni.

« Promazat a zkontrolovat pripadnou vili $lapaciho stfedu.

« Vymeénit fetéz, pokud je to nutné (pokud vymeénite retéz pozdé, bude pravdépodobné
nutné vymeénit i prevodniky a pastorek).

« Zkontrolovat a pripadné vymeénit brzdové desticky u diskovych brzd.
Promazat loziska pedald.

« U hydraulickych diskovych brzd v pfipadé potieby vymeénit napln (staci jednou
za 24 mésicl) nebo odvzdu$nit systém.

Jizdni kolo, stejné jako vSechny mechanické soucasti, podléha opotrebeni a vysokym
A mechanickym namahanim. Rdzné materidly a soucasti mohou reagovat na opotrebeni
nebo Unavové namahani rlznymi zplsoby. Je-li projektovanad Zivotnost soucasti
prekrocena, mohou nahle selhat a pripadné zpUlsobit zranéni jezdce. Jakakoliv forma
trhlin, ryh nebo zména zbarveni na vysoce namahanych mistech naznacuje, Ze byla
dosaZena Zivotnost soucasti a je tifeba ji vymeénit. Vyrobce nenese zadnou odpovédnost
za $kody na majetku ¢i osobach zplsobené provozem jizdniho kola, zejména pak Skody
zplsobené neodbornou manipulaci ¢i UdrZzbou. Méjte na paméti, Ze béhem bézného
uzivani a udrzbé kola hrozi zvySené riziko zachyceni vlasd, kontaktu a skfipnuti prstd a
dalSich casti téla s rotujicimi dily (napr. brzdovymi kotouci nebo kazetou a retézem).




3. Poskytnuti zaruky

Zaruka je poskytovana navady,které ma predmét prodeje v okamziku prevzeti kupujicim.
Dulezité je pouzivani jen originalnich dil, predevsim pak na soucasti kritické z hlediska
bezpecnosti (predni vidlice, fiditka, sloupek Fiditek, sedlovka, brzdové $paliky, brzdové
desticky a jejich drzaky, bowdenové vedeni, hadice hydraulické brzdy a brzdové paky).

Doporucéené hodnoty momentu utahovani Sroubl. Hodnoty jsou uvadény
v newtonmetrech (Nm):

- Predstavec u fiditek: 4-8 « Sedlova objimka: 4-8
« Predstavec na sloupku: 5-8 « Pedaly do kliky: 35
» Zamek sedla s jednim Sroubem: 17 - Matice kol: 20-25

3.1 Zaruka na jednotlivé dily
Ram a vidlice

Zaruka se vztahuje na material, jeho spoje a prorezavéni. Zasadné ji nelze uplatnit na
poskozeni zplsobené havarii nebo neodbornou opravou. Je bezpodmineéné nutné, aby
ram byl v originalnim laku. Vyrobce nemUze nést odpovédnost za vyrobni postupy jinych
firem (piskovani, vypalovani nového laku atd.)

OdpruZené vidlice a tlumice

Zaruka se vztahuje na materialové a vyrobni vady, které existuji v okamzZiku prevzeti.
Kritériem pro prijeti reklamace prasklé odpruzené vidlice je neporusenost geometrie
vnitfnich a vnéjSich nohou. Nelze uplatiiovat zavady typu vzniku vdle, jestlize je ve

vidlici nedistota a voda, ktera zplsobuje poskozeni, dale pak ohyb sloupku vidlice nebo
poSkozeni korunky vlivem nehody a pretizeni. Nefunkéni tlumeni, &i dal$i poskozeni kvali
jizdé v narocném terénu s uzamcéenym odpruZenim rovnéz nelze uznat.

U zadni pruzici jednotky nelze uznat zavady, pfi kterych je poSkozena geometrie jednotky
(havarie i pretiZzeni pfi nevhodném nastaveni) a unikani vzduchu &i oleje zptsobeného
vniknutim necistot a vody pod tésnéni, ryhy na kluznych ¢astech a koroze.

Rizeni

Zaruka je na materialové vady, neuznava se deformace sloupkd vidlice pfi nadmérném
dotazeni predstavce nebo deformace predstavce po vysunuti nad znacku maximalniho
vysunuti. Provoz jizdniho kola vyZzaduje kontrolu a vymezovani vile hlavového sloZeni —
vytluéené, zkorodované nebo znecisténé loziskové drahy nelze reklamovat.



Stfedové sloZeni

Dozaruky spadajivady materialu a jeho tepelné zpracovani. Bézné sefizovani vile neni
predmétem garancnich oprav. Rovnéz neni mozné uznat zdeformované nebo vytrzené
zavity dill a poskozeny ¢tyrhran nebo vicehran klik. Vydiené loziskové drahy

a zkorodované dily nejsou pfedmétem garance. Kontrolujte a véas reagujte

na pripadné uvolnéni.

Pedaly

Zarukase vztahuje na prokazatelnou vadu materialu. Opotiebeni provozem, uvolnéni Ci
prasknuti spojd raimecku nebo ohyb ¢epu zplsobeny narazem, nejsou diivodem k uznani
reklamace. Hlu¢nost pedalu a sefizovani viile neni predmétem garance, ale pozaruéniho
servisu. Pozor na uvolfiovani pohyblivych ¢asti naslapnych pedald, kontrolujte jejich
spravné dotazeni. Na ztratu uvolnénych ¢asti se nevztahuje zaruka.

Kola

Do bézné zaruky spadaji vady materialu (praskly rafek, naboj, pastorek, osa), véetné vad
povrchové Upravy. Kritériem pro pfijeti zaruky na provozni vali a hluénost chodu pastorku
je jeho funkcnost. Vydrené loziskové drahy, vniknuti necistot do volnobézného télesa,
loZisek naboje a zkorodované dily nejsou predmétem garance.

Brzdy, Fazeni, méni¢, pfresmykaé

Dozaruky spadaji vady materialu. Naserizeni se zaruka nevztahuje. Skladovanim,
manipulaci a jizdou se nastaveni mize zménit a jeho doladovani patfi k bézné udrzbé.
Razeni, zejména packami presmykade, vyZaduje cit. Na pripadné strzeni mechanismu
nemuze byt uplatnéna garance.

Sedlo, sedlovka

Uznavase vadamaterialu, posuzuje se z hlediska plnéni funkce. Ryhy zplsobené posuvem
sedlovky v sedlové trubce nelze reklamovat. Reklamace na sedlovku se neuznava, byla-li
vysunuta nad znacku maximalniho vysunuti. Nelze uplatnit zaruku na ohyb sedlovky vlivem
nehody nebo pretizenim po doskoku, ohyb lizin sedla, roztrzeni sedla apod.

Re t &z

Predmétem zaruky je materialova vada, pretrZzeni ¢lanku. Na opotrebeni provozem se
zaruka nevztahuje. Zaruka se nevztahuje na pretrzeni fetézu vlivem necitlivého rfazeni
(rozpojeni na Cepu), deformace vzniklé provozem (pretoCeni), provozni opotrebeni
(nataZeni) a pri zanedbani udrzby (koroze, zadreni vlivem necistoty apod.).

Odrazky, kryt pievodniku, kryt paprsku

Ulomené nebo rozbité dily nejsou pfedmétem zaruky.

Kotoucové brzdy
Zaruka se vztahuje na vyrobni nebo materialovou vadu. Nelze uplatiovat zaruku na



poskozeni zplisobené nehodou, zanedbanim udrzby nebo neodbornou opravou. Vzdy
pouzivejte brzdovou kapalinu stejného vyrobce, ktery vyrabél brzdy namontované na
Vasem kole. Jen tak bude zarucena bezvadna funkce Vasich brzd. Brzdové kapaliny se
lisi svymi vlastnostmi natolik, ze mize dojit k vaznému poskozeni celého brzdového
mechanismu.




3.2 Zaruky

Prodavajici (dale jen ,firma“) poskytuje prvnimu majiteli jizdniho kola na zakoupeny vyrobek
zaruku podle platnych predpisd. Na rdm kola se vztahuje zaruka pouze v originalnim laku.

Limitované zaruky

Zaruky na ramy a komponenty se nevztahuji na zavady vinou uzivatele, nedodrzenim
pokynd v navodu, opotfebenim, pouzivanim k uc¢ellim k nimz ram a komponenty nejsou
urceny (vrcholové zavodéni, extrémni skoky a ostatni nestandardni pouZiti). Vyrobce

a distributor nenese Zadnou zodpovédnost za zranéni vzniklé pfi pouzivani jizdnich kol
a jejich komponent.

Kazdy je osobné zodpovédny za $kodu nebo poskozeni zplsobené nezodpovédnym
pouZivanim jizdniho kola a jeho komponentd.

Pozor! VZdy pred a po kazdé jizdé peclivé zkontrolujte ram jizdniho kola a vSechny jeho

A komponenty. Vyrobce potvrzuje, Ze jizdni kolo uvedeného typu a vyrobniho Cisla,
odpovida statnim normam a technickym predpis@m. Jizdni kola Olpran spliuji vSechny
podminky pro provoz na pozemnich komunikacich.

Reklamace
Reklamace maji vzdy charakter vady, ktera se fesi vyménou soucasti, opravou nebo
odbornym sefizenim. Opravou je zajiténo, Ze zakaznik miZe vyrobek radné uzivat.

Podminky zaruky

« Jizdni kolo musi byt prodano smontované v bezvadném stavu, pfedvedeno
a pripraveno k jizdé.

« Vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k tomu Ucelu, ke kterému je vyroben.

« Priuplatiovani zaruky predklada zakaznik kompletni ¢isté kolo, potvrzeny zaruéni list
nebo prodejni doklad (paragon).

Narok na uplatnéni zaruky zanika

= Bylo-li zjisténo, Ze k poskozeni vyrobku nedoslo vinou vyrobce, ale uZivatele (neodbornou
opravou, extrémnim zatiZzenim, Spatnym uskladnénim apod.)

« Neuplatnénim naroku ze zaruky v zaruéni lhté.

« Nebyl-li vyrobek fadné pouzivan a udrzovan podle navodu.

« Nebyl-li pfi uplatnéni naroku ze zaruky predlozen radné vyplnény zarucni list.

« Zavady vzniklé béznym opotifebovanim nebo nadmérnym opotiebenim zplsobenym
zanedbanim kontroly a idrzby nemohou byt predmétem reklamace.




UPOZORNENI: je tfeba dtirazné doporuéit provedeni prohlidky a sefizeni v servisu
A firmy po ujeti 200 km nebo do 1 mésice po prevzeti kola Olpran. Tato prohlidka miZze
odhalit vady a napomuze kvalitnimu sefizeni komponentl po tomto pocate¢nim p
rovoz u.

Podminky garance kol, ramu a dild
Konkrétni zaruka na jizdni kolo Olpran se fidi zakony statu nebo zemé, v niz bylo zakoupeno.

Jizdni kola a ramy (ram a odpruZeni zadniho kola) Olpran maji zaruku proti vyrobnim vadam
materialu a nebo vyrobnimu procesu po dobu dvou let, kdy je kolo uzivano pdvodnim maji-
telem. Rozhodujici je datum plvodni koupé v maloobchodu. Zaruka na jizdni kola série dirt
mtb, bmx a enduro se nevztahuje na jizdni kola zakoupena a uzivana pro Géely pdjéovny.

Dily: VSechny ostatni dily a pfislusenstvi, soucastky odpruzeni, pfisluSenstvi ramu a povr-
chovych Uprav (natér a etikety) maji zaruku proti vyrobnim vadam materialu a nebo prace
po dobu dvou let od data pdvodni koupé v maloobchodé&. Na odpruzené vidlice se tato
zaruka nevztahuje, ale vztahuje se na né samostatna zaruka jejich vyrobce.

Zarucni podminky

Zaruka zajistuje odpovédnost za vady vyrobku. Olpran bicycles v Zzadném pripadé nezaru-
Cuje, ze vyrobek nelze poskodit ¢i znicit nebo Ze vyrobek je zplsobily plnit svou funkci bez
casového omezeni bez ohledu na zplisob uZivani a opotiebeni.

Tato zaruka se vztahuje pouze na plvodniho majitele jizdniho kola Olpran a neni prevoditel-
na na nasledujici majitele.

Aby bylo mozné zarucni reklamaci posoudit, je nutné kolo privézt k autorizovanému

maloobchodnimu prodejci jizdnich kol Olpran na stejném misté, kde bylo zakoupeno.
Jizdni kolo musi byt sestavené a je tfeba k nému prilozit original prodejniho dokladu
s datem. (Doklad si uschovejte na bezpeéném misté.)

Tato zaruka se vztahuje na jizdni kola zakoupena v plné sestaveném a sefizeném stavu
od autorizovaného maloobchodniho prodejce jizdnich kol Olpran i z jinych prodejen.
Tato zaruka se nevztahuje na pripady, kdy jizdni kolo bylo zanedbavano, nespravné

opravovano, nespravné udrzovano, pozménéno, upraveno, stala se na ném nehoda

¢i podléhalo jinému nenormalnimu, nadmérnému nebo nespravnému zachazeni

a uskladnéni.

Zaruka se nevztahuje na Skody vyplyvajici z béZného opotiebeni, véetné nasledkl Unavy.
Skoda nasledkem Unavy je symptomem stavu, kdy dojde k opotiebeni ramu vlivem
normalniho uzivani. Jedna se o jeden druh bézného opotrebeni. Zodpovédnosti majitele
je své jizdni kolo kontrolovat a udrZzovat v provozuschopném stavu.
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